
 
 

ORGANIZATOR 

 

 

 

 Uczniowski Międzyszkolny Klub Sportowy  

"Żak" Kielce 

 Miejski Szkolny Ośrodek Sportowy w Kielcach 
 

TERMIN I MIEJSCE 

 

2 grudnia 2018r 

Kielce, Hala MOSiR ul. Ściegiennego 8 

 

ADRES 

KORESPONDENCYJNY 

 

Uczniowski Międzyszkolny Klub Sportowy "Żak" 

ul. Prosta 57 

tel; 41, 361-10-28 

biuro@zak-judo-kielce.pl 

 

KIEROWNIK  ZAWODÓW Małgorzata Karyś 604973540, e-mail: goskajudo@poczta.onet.pl 

OPŁATA STARTOWA 35zł zgłoszenie e-mailem, zgłoszenie w dniu zawodów 45zł 

ZGŁOSZENIA 

Do 28 listopada:  liczba startujących zawodników (imię i nazwisko, 

waga, grupa wiekowa) 

 e-mailem do Pani Barbary Zarzyckiej: b.krzywda@op.pl  

ZASADY UCZESTNICTWA 

 

Zawody zostaną rozegrane na 5 matach lub 4 pole walki 5m x 5m  w 

trzech grupach wiekowych według regulaminu zawodów klubowych 

UMKS Żak Kielce z wyłączeniem stosowania dźwigni, duszeń, seoi 

nage z klęku, rzutów poświęcenia, chwytu z góry bezpośrednio za 

samą głowę. Za wszystkie przewinienia kara shido poprzedzona 

jednym upomnieniem. 

System rozgrywania zawodów tylko grupowy 

do 5 os -1 grupa, 6-8 os -2 grupy jeżeli będzie liczniejsza waga to 

zostanie podzielona na 2 osobne kat wagowe. 

 

WAŻENIE 

 

9.00 - 10.00   w miejscu zawodów Hala MOSiR Kielce, 

Ul. Ściegiennego 8 

przy ważeniu kontrola badań 

 

mailto:goskajudo@poczta.onet.pl
mailto:b.krzywda@op.pl


LOSOWANIE 10.00 - 10:45 

KATEGORIE WAGOWE 

Bez tolerancji wagowej w każdej grupie wiekowej. 

 

ROCZNIK 2009-2010 CHŁ+DZ 

27kg, 29kg, 31kg, 33kg, 35kg, 37kg, 39,kg, 41kg, +41kg 

 

ROCZNIK 2007-2008 DZIEWCZĘTA 

33kg, 36kg, 40kg, 46kg, 52kg, 65kg 

 

ROCZNIK 2007-2008 CHŁOPCY 

27kg, 30kg, 33kg, 36kg, 39kg, 42kg, 46kg, 50kg, 55kg, 60kg, +60kg 

 

ROCZNIK 2004-2005-2006 CHŁ 

38kg, 42kg, 46kg,50kg, 55kg, 60kg, 66kg, 73kg, +73kg 

 

 

PROGRAM ZAWODÓW 

11.00  Uroczyste otwarcie turnieju 

11.10  rozpoczęcie walk roczniki 2008-2009 

           na wszystkich pięciu matach jednocześnie 

           kolejno walczą roczniki 2006-2007 

           jako ostatni walczą roczniki 2004-2005 

 

Planowane zakończenie turnieju godz. 16.00 

INNE    INFORMACJE 

Dekoracja w trakcie zawodów po rozegraniu walk w całej kategorii 

wiekowej. 

Do dekoracji wychodzi cała kategoria wagowa 

Nagrody : zawodnicy za miejsca 1-3 otrzymują medale 

za miejsca 1-2 dodatkowo upominki 

Wszyscy zawodnicy otrzymują paczki mikołajkowe 

Zawodnicy powinni posiadać badania sportowo lekarskie  oraz 

ubezpieczenie NW. W przypadku braku badań dzieci obowiązuje 

oświadczenie rodziców , że wyrażają zgodę na start w zawodach i 

podpis na liście zbiorczej. Organizator nie ponosi odpowiedzialności 

za zaistniałe zdarzenia. 

                                                                                     

 

 

 

 
 

                              

 


