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ORGANIZATOR
bbby e Uczniowski Mig¢dzyszkolny Klub Sportowy
— "Zak" Kielce
\Z,\,a9 e Miejski Szkolny Osrodek Sportowy w Kielcach
TERMIN I MIEJSCE 2 grudnia 2018r
Kielce, Hala MOSIR ul. Sciegiennego 8
Uczniowski Miedzyszkolny Klub Sportowy "Zak"
ADRES ul. Prosta 57
KORESPONDENCYJNY tel; 41,361-10-28

biuro@zak-judo-kielce.pl

KIEROWNIK ZAWODOW

Matgorzata Karys 604973540, e-mail: goskajudo@poczta.onet.pl

OPLATA STARTOWA

35z} zgloszenie e-mailem, zgloszenie w dniu zawodow 45zt

ZGLOSZENIA

Do 28 listopada: liczba startujacych zawodnikow (imi¢ i nazwisko,
waga, grupa wiekowa)
e-mailem do Pani Barbary Zarzyckiej: b.krzywda@op.pl

ZASADY UCZESTNICTWA

Zawody zostang rozegrane na 5 matach lub 4 pole walki 5Sm x Sm w
trzech grupach wiekowych wedtug regulaminu zawodow klubowych
UMKS Zak Kielce z wylaczeniem stosowania dzwigni, duszen, seoi
nage z klgku, rzutéw poswiecenia, chwytu z goéry bezposrednio za
sama glowe. Za wszystkie przewinienia kara shido poprzedzona
jednym upomnieniem.

System rozgrywania zawodow tylko grupowy

do 5 os -1 grupa, 6-8 os -2 grupy jezeli bedzie liczniejsza waga to
zostanie podzielona na 2 osobne kat wagowe.

WAZENIE

9.00 - 10.00 w miejscu zawodoéw Hala MOSIR Kielce,
UL Sciegiennego 8
przy wazeniu kontrola badan



mailto:goskajudo@poczta.onet.pl
mailto:b.krzywda@op.pl

LOSOWANIE

10.00 - 10:45

KATEGORIE WAGOWE

Bez tolerancji wagowej w kazdej grupie wiekowe;j.

ROCZNIK 2009-2010 CHL+DZ
27kg, 29kg, 31kg, 33kg, 35kg, 37kg, 39.,kg, 41kg, +41kg

ROCZNIK 2007-2008 DZIEWCZETA
33kg, 36kg, 40kg, 46kg, 52kg, 65kg

ROCZNIK 2007-2008 CHLOPCY
27kg, 30kg, 33kg, 36kg, 39k, 42ke, 46kg, S0kg, 55kg, 60kg, +60kg

ROCZNIK 2004-2005-2006 CHL
38kg, 42kg, 46kg,50kg, 55kg, 60kg, 66kg, 73kg, +73kg

PROGRAM ZAWODOW

11.00 Uroczyste otwarcie turnieju

11.10 rozpoczecie walk roczniki 2008-2009
na wszystkich pigciu matach jednoczes$nie
kolejno walczg roczniki 2006-2007
jako ostatni walczg roczniki 2004-2005

Planowane zakonczenie turnieju godz. 16.00

INNE INFORMACJE

Dekoracja w trakcie zawodow po rozegraniu walk w catej kategorii
wiekowej.

Do dekoracji wychodzi cata kategoria wagowa

Nagrody : zawodnicy za miejsca 1-3 otrzymuja medale

za miejsca 1-2 dodatkowo upominki

Wszyscy zawodnicy otrzymuja paczki mikolajkowe

Zawodnicy powinni posiada¢ badania sportowo lekarskie oraz
ubezpieczenie NW. W przypadku braku badan dzieci obowiazuje
oswiadczenie rodzicow , ze wyrazaja zgode na start w zawodach 1
podpis na liScie zbiorczej. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci
za zaistniate zdarzenia.

ZAPRASZAMY
DO KIELC




