Niezbedny sprzet sportowy na oboz zimowy:

judoga + pas (kimono)

dres sportowy

adidasy 2 pary

klapki

koszulki

majtki.

skarpetki

stroj kapielowy, recznik, czepek
2 reczniki (duzy 1 maly);

kurtka przeciedeszczowa Ilub ortalion, kurtka ispodnie narciarskie
spodenki, koszulka

nakrycie glowy

rekawice

Kosmetyki:
o mydlo lub Zel do mycia ciala, szampon, szczoteczk¢ i paste do zebow itp.
o plaster z opatrunkiem i bez opatrunku.
e aviomarin na droge — dzeci, ktore potrzebuja

Kieszonkowe

Niezbedny sprzet sportowy na oboz letni:

judoga + pas (kimono)

dres sportowy;

buty sportowe do biegania;

buty sportowe na zmiane;

e koszulki — min. 7 szt.

e majtki —min. 7 szt

o skarpetki —min. 7 szt.

e dhugie spodnie;

o krotkie spodenki — 2 pary;,

o kurtka przeciwdeszczowa (lekka), cieply polar;
o bluza z dlugim rekawem,

o nakrycie glowy (najlepiej z daszkiem);
e 2reczniki (duzy i maly);

o klapki;

o strgj kapielowy, czepek, okularki,

o maly plecak do wyjscia w teren.

Jezeli uczestnik jest uczulony na ukgszenia owadow prosimy o zaopatrzenie dziecka
w odpowiednie preparaty.

Kosmetyki:

e mydlo lub Zel do mycia ciala, szampon, szczoteczke i paste do zebow itp.
o krem z filtrem UV

e plaster z opatrunkiem i bez opatrunku.

e aviomarin na droge — dzeci, ktore potrzebujg

Aparaty fotograficzne, tablety iinne sprzety niezbedne do Zycia zabieramy na wilasng odpowie-
dzialno$¢ a najlepiej nie zabieramy wcale. Prosimy nie dawac telefonéw dzieciom, ktore nic
ukonczyty 10 lat.



